
PRÉSENTATION ET OBJECTIF
Le Certificat d’Aptitude Professionnelle (CAP) est le pre-
mier diplôme professionnalisant. Il forme des collabora-
teurs qualifiés dans des métiers précis.

Le titulaire du CAP matelot est un marin qualifié et poly-
valent, capable de s’adapter et de participer aux diffé-
rentes activités pratiquées sur le pont (et éventuellement 
aux machines) d’un navire de pêche ou de commerce. 

Le marin assure la préparation et la mise en oeuvre 
des engins de pêche : mise à l’eau et récupération des 
chaluts, lignes d’hameçons, casiers et filets, qu’il sait 
remailler. Il trie, prépare, met en caisses ou congèle les 
prises de pêche (poissons ou autres produits maritimes). 
Il participe à la conduite du navire en assurant le quart 
à la passerelle (service de veille de 4 heures), les ma-
noeuvres en mer et au port. 

Il entretient et répare les appareils nécessaires au fonc-
tionnement des machines propulsives, à la sécurité et à 
la vie à bord du navire.

Le matelot peut aussi  être employé dans une industrie 
maritime à terre.

CAP MATELOT

PUBLIC
Apprenti

Demandeur d'emploi

Salarié

Salarié en contrat de professionnalisation

Autres : nous consulter

Formation accessible et adaptée aux  
personnes en situation de handicap 

PRÉREQUIS
Être âgé de 16 ans ou 15 ans si le candi-
dat est issu de 3ème 

 Aucun diplôme exigé

DURÉE ET MODALITÉS D’ACCÈS
26 semaines de cours sur 2 ans / 910 heures
Possibilité en 1 an en formation connexe
Admission sur dossier et possibilité d’entretien

RYTHME DE L’ALTERNANCE 
Cours 1 semaine sur 3 en Centre de Formation 

Rentrée annuelle en Septembre

MODALITÉS D’ÉVALUATION
Évaluations en Centre de Formation et en entreprise 

Passage de l'examen à l'issue de la formation
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CONTENU DE LA FORMATION
ENSEIGNEMENT GÉNÉRAL 
Français
Histoire / Géographie
Anglais
Mathématiques
Sciences Physiques
EPS 
Éducation à la citoyenneté
Culture artistique

ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL
Techniques de pêche 
Océanographie
Description du navire
Machine marine et auxiliaires
Navigation
PSE (Prévention Santé Environnement)
Anglais professionnel
Stabilité 
Environnement professionnel 
Pratique : Matelotage, Embarcation, Manoeuvre,  
Ramendage, Soudage, Survie

DÉBOUCHÉS
Accès direct à l'emploi :  navire armé pour pêche mari-
time, navire de commerce, ferrie, vedette à passagers...

Évolution possible vers les métiers suivants : Matelot,  
Mécanicien, Lieutenant,Patron de pêche...

POURSUITE D'ÉTUDES
Certificat de capacité  Lieutenant de Pêche  Patron 
de Pêche  Capitaine de Pêche

Mécanicien 250 kW  Mécanicien  750 kW  Mécani-
cien 3 000 kW

Capitaine 200  Capitaine 500

LIEU DE FORMATION
URMA VENDÉE
La Roche/Yon - 02 51 36 53 00
urma85@artisanatpaysdelaloire.fr

INFOS PRATIQUES

Locaux accessibles aux personnes en situation 
de handicap 

Possibilité de prise en charge  totale ou partielle 
du coût de la formation sur étude de dossier

Possibilité de parcours individualisé sur dossier
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EN PARTENARIAT AVEC

École des Formations Maritimes 
Les Sables d’Olonne - 02 51 23 96 15 
direction@ecoledespeches.fr


